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цикла тематического 

Цель –  овладение основными теоретическими знаниями и практическими, 
профессиональными умениями по кинезитерапии 
Категория слушателей: 
врачи лечебной физкультуры  и спортивной медицины и другие лечебные специальности.
Срок обучения: 72 часа 

Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно 

заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного 

дистанционных образовательных технологий.

№ п/п Наименование разделов, дисциплин.

1. Основы кинезитерапии

2. Кинезитерапия в домашних

условиях 

3. Методические особенности

построения занятий на тренажерах

в кинезитерапии 

4. Методика обучения лиц с

нарушением опорно
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

цикла тематического усовершенствования по курсу

«Кинезитерапия» 
 

овладение основными теоретическими знаниями и практическими, 
профессиональными умениями по кинезитерапии  

 врачи мануальные терапевты, терапевты, неврологи, педиатры, 
физкультуры  и спортивной медицины и другие лечебные специальности.

  

заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно 

заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного 

дистанционных образовательных технологий. 

Наименование разделов, дисциплин. Всего 
часов 

В том числе

Лекции

Основы кинезитерапии 10 6 

Кинезитерапия в домашних 8 4 

Методические особенности 

построения занятий на тренажерах 

10 6 

Методика обучения лиц с 

нарушением опорно-двигательного 

12 6 
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усовершенствования по курсу 

овладение основными теоретическими знаниями и практическими, 

врачи мануальные терапевты, терапевты, неврологи, педиатры, 
физкультуры  и спортивной медицины и другие лечебные специальности. 

заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – 

заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 

В том числе: Форма 
контроля и Семин 

ары 

4 Тест  

4 Тест  

4 Тест  

6 Тест 



аппарата 

5. Методические особенности 

кинезитерапии при различных 

видах плоскостопия 

6 6 - Тест  

6. Кинезитерапия при 

травмах тазобедренного, коленного 

и голеностопного суставов 

10 5 5 Тест  

7. Кинезитерапия при 

нарушениях осанки 

10 6 4 Тест  

 Итоговая аттестация  6  6 в 
соответств
ии с 
положение
м об 
итоговой 
аттестации 

Итого: 72 39 33  
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